Malteser

...weil Nihe zihlt.

Programm Seniorentreff September bis Dezember 2024

Mittwoch, 4. Sept.: ,Wir Tanzen im Sitzen” mit Andrea Brodschelm; ein frohlicher
Nachmittag fiir Korper, Geist und Seele. Anmeldung erforderlich! Beginn 14.00 Uhr

Mittwoch, 11. Sept.: Ganztagesausflug zum Wolfgangsee, Schifferlfahrt St. Gilgen —
Strobl, Mittagessen St. Wolfgang, Besichtigung der Wallfahrtskirche mit dem berithmten
Pacher-Altar und nachmittags Aufenthalt in St. Wolfgang

Abfahrt 7.30 Uhr ZOB, (bitte ab 7.15 Uhr am ZOB sein).

Abfahrt in St. Wolfgang ca. 16.00 Uhr, Ankunft in Passau ca. 18.30 Uhr

Fahrpreis incl. Schifffahrt und Fiihrung 40 Euro. Anmeldung erforderlich!

Freitag, 13. Sept.: Besuch der Passauer Herbstdult, Treffpunkt am Haupteingang
(gegentiber PEB) in Kohlbruck um 14.00 Uhr

Mittwoch, 18. Sept.: ,Rhythmus erleben”, spielerisch mit Alltagsgegenstanden
musizieren; ein musikalisch-frohlicher Nachmittag mit Natur- und Erlebenspadagogin
Sabrina Mader.

Beginn 14.00 Uhr

Mittwoch, 2. Oktober: ,,Wir Tanzen im Sitzen” mit Andrea Brodschelm; ein frohlicher
Nachmittag fiir Korper, Geist und Seele. Anmeldung erforderlich! Beginn 14.00 Uhr

Mittwoch, 9. Oktober: Gemeinsames Singen mit Reinhold Odia. Beginn 14.00 Uhr

Mittwoch, 16. Oktober: Erntedank mit Malteser Diozesanseelsorger Johannes B. Trum,
anschlieffend gemiitliches Beisammensein. Beginn 14.00 Uhr

Mittwoch, 23. Oktober: Herbstliche Geschichten mit Ilse Brunner. Beginn 14.00 Uhr

Mittwoch, 6. November: ,,Wir Tanzen im Sitzen” mit Andrea Brodschelm; ein
frohlicher Nachmittag fiir Korper, Geist und Seele. Anmeldung erforderlich! Beginn
14.00 Uhr

Mittwoch, 13. November: , In Erinnerungen schwelgen”, Rosmarie Friedsam macht
mit uns eine Zeitreise und zeigt uns Bilder von gemeinsamen Erlebnissen rund um den
Seniorentreff. Beginn 14.00 Uhr

Mittwoch, 20. November: , Ein Leben in Verantwortung fiir unsere Heimat”,
Altlandrat und Staatssekretdr a.D. Franz Meyer erzahlt von seinen zahlreichen
Lebenserfahrungen und Erlebnissen. Beginn 14.00 Uhr



Malteser

...weil Nihe zihlt.

Mittwoch, 4. Dezember: Weihnachtsfeier im Seniorentreff, weihnachtliche Geschichten,
Weihnachtslieder singen und gemiditliches Beisammensein bei Punsch und Lebkuchen.
Beginn 14.00 Uhr

Mittwoch, 11. Dezember: ,,Wir Tanzen im Sitzen” mit Andrea Brodschelm; ein frohlich
weihnachtlicher Nachmittag fiir Korper, Geist und Seele. Anmeldung erforderlich!
Beginn 14.00 Uhr

Regelmifiige Veranstaltungen
Jeden Montag und Dienstag ab 12.00 Uhur:
Spielenachmittag mit Schafkopfen, Brettspielen, Rummy-Cup, Canasta....

Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 13.00 Uhr:
Strickcafe; gemiitliches Beisammensein beim Handarbeiten

Jeden 3. Donnerstag im Monat ab 14.00 Uhr:
Erzihlcafe; erinnern, erziahlen, zuhdren mit Rosmarie Friedsam

Montagvormittag:
Yoga fiir Senioren mit Yogalehrerin Gerlinde Kramer, Info: Handy 0160/7567278

Dienstagvormittag:
Seventy Up-Chor 70+ mit Lianna El Beth, Info: Handy 0160/1784522.

Mittwochvormittag:
Malkurs mit Gertraud Ragaller, Info: Tel.: 08544/8938

Donnerstagvormittag:

Gedichtnistraining mit Elvira Viemann, Info: Tel. 0851/9520210
Herzlichst

Ihr Seniorentreff-Team

Andrea Brodschelm

Zwinger 1

94032 Passau

Tel.: 0851/9890439 oder 0151/1466 4623

Offnungszeiten Montag bis Freitag 12.00 bis 17.00 Uhr



